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क्रम 

सांख्या 
पढ़ाए जाने िाले त्रिषय 

व्याख्यान 

सांख्या 

 Unit -1  

1 

ठोस प िंड और पिरूप्य प िंड तन्य , सिं ीड़न और कतरनी प्रपतबल,   

Rigid bodies and deformable solids Tension, Compression and Shear 

Stresses 

1 

2 
हुक का पनयम, प्लापटिक  दार्थ का व्यिहार  

Hooke’s law, Plastic behavior of materials 
2 

3 आयतपनक  पिकृपत Volumetric strains  3 

4 
प्रत्याटर्ता पटर्रािंक और उनके सिंबिंध  

Elastic constants and their relations 
4 

5 सरल सलाखों का पिरू ण Deformation of simple bars 5 

6 पमपित सलाखों का पिरू ण Deformation of compound bars 6 

7 ता ीय प्रपतबल Thermal stresses 7 

8 झकेु तल  र प्रपतबल -1 Stresses on inclined planes-1 8 

9 झकेु तल  र प्रपतबल -2Stresses on inclined planes-2 9 

10 
प्रमखु प्रपतबल और प्रमखु तल   

Principal stresses and principal planes 
10 

11 
मोहर का प्रपतबल चक्र 

Mohr’s circle of stress. Numerical Problems 
11 

 Unit -2  

12 
बीम के प्रकार, अनपु्रटर् लोपडिंग   

Types of beams, Transverse loading 
12 

13 
पबन्द ुभार  के अधीन कैं िीलीिर बीम 

Cantilever beams under point loads 
13 

14 
समान रू  से पितररत भार के अधीन कैं िीलीिर बीम 

Cantilever beams under uniformly distributed loads 
14 

15 
समान दर से  ररिपतथत भार  के अधीन कैं िीलीिर बीम 

Cantilever beams uniformly varying loads 
15 

16 
पबन्द ुभार  के अधीन शदु्धआलिंबी बीम 

Simply supported beams under point loads 
16 

17 
समान रू  से पितररत भार के अधीन शदु्धआलिंबी बीम 

Simply supported beams under uniformly distributed loads 
17 

18 
समान दर से  ररिपतथत भार  के अधीन शदु्धआलिंबी बीम 

Simply supported beams uniformly varying loads 
18 

19 पबन्द ुभार  के अधीन ओिरहैंपगिंग बीम 19 



 

Over-hanging beams under point loads 

20 
समान रू  से पितररत भार के अधीन ओिरहैंपगिंग बीम 

Over-hanging beams under uniformly distributed loads 
20 

21 
समान दर से  ररिपतथत भार  के अधीन ओिरहैंपगिंग बीम 

Over-hanging beams uniformly varying loads 
21 

22 
भीम के झकुने का पसद्धािंत, बेंपडिंग प्रपतबल का पितरण और तिटर् अक्ष Theory of bending 

of beams, bending stress distribution and neutral axis, 
22 

23 कतरनी प्रपतबल का पितरण Shear stress distribution 23 

24 
भार िहन क्षमता, बीम का अन ुातीकरण  

Load carrying capacity, Proportioning of section. 
24 

 Unit -3  

25 दोहरा समाकलन पिपध Double Integration method  25 

26 मेकॉले की पिपध Macaulay’s method 26 

27 
बीम में झकुाि और पिक्ष ेण की गणना के पलए क्षते्रफल आघणूथ पिपध  

Area moment method for computation of slopes and deflections in beams 
27 

28 
सिंयगु्मी बीम  और पिकृपत ऊर्ाथ 

Conjugate beam and strain energy 
28 

29 कैपटिगपलयानो प्रमेय Castigliano’s theorem 29 

30 मैक्सिेल प्रमेय Maxwell’s theorems 30 

 Unit -4  

31 मरोड़ समीकरण Torsion formulation 31 

32 
ितृ्ताकार और खोखले शाफ्ि में प्रपतबल और पिरू ण  

Stresses and deformation in circular and hollows shafts 
32 

33 सीढ़ीदार शाफ्ि Stepped shafts 33 

34 
दोनों पसरों  र पटर्र शाफ्ि में पिक्ष ेण   

Deflection in shafts fixed at both ends 
34 

35  ेंचदार पटप्रिंग में प्रपतबल Stresses in helical springs 35 

36 
 ेचदार पटप्रिंग और कैररर् पटप्रिंग का पिक्ष ेण  

Deflection of helical springs, carriage springs. 
36 

 Unit -5  

37 
आंतरिक दबाव के अधीन पतले बलेनाकाि खोल में प्रपतबल  

Stresses in thin cylindrical shell due to internal pressure 
37 

38 
पतले सिलेंडिों में परिधीय औि अनदुरै्धयय प्रपतबल औि सवरूपण Circumferential and 

longitudinal stresses and deformation in thin Cylinders 
38 

39 
 मोटे सिलेंडिों में परिधीय औि अनदुरै्धयय प्रपतबल औि सवरूपण Circumferential and 

longitudinal stresses and deformation in thick Cylinders 
39 

40 गोलाकार खोल में पिरू ण Deformation in spherical shells 40 

41 
आंतरिक दबाव के अधीन गोलाकाि खोल  

Spherical shells subjected to internal pressure 
41 

42 लेम का प्रमेय Lame’s theorem. 42 

 


